
「住宅設備のプロの視点Xまいにちの暮らし」水まわり空間から生まれる新しい価値をお届けする新聞です。 2026年7月発行 LIXIL 

LIXIL社員イチオシのリフォームアイデア

．．：リク推似：：：

リピング専東舒リピング販売戟略喜F
今号の担当者 I 杉本有梨 です！ 3 (7

LIXILに入社し て、1-イレ ・キッチン ・ 洗面と水ま わリ
商品を中心 に ブロモ ー シ ョンを担当。ブライベ ート
では7歳•5歳の男子2人の育児に毎日バタパタです。
最近の口癖は「家の中で野球しな い で ！」
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20年前の
‘3

ザ ・ 洗面化粧台'\今の
暮らしにフィットしていますか？
購入した時はビカビカr::.'った洸面化糀台も、人間と同じように年をとっていさます。
仕亭がひと段落したり、子どもが独立したり、，う、と「この洸面空間、今の自分たちに
合っているかな？」と感じたなら、 そ れがリ フォ ームを考えるサインかもしれません。

こんなコトはありませんか？

洗面空間あるある
□ 今は使っていないモノまでため込紆、ごちゃごちゃ•••
□ ミラ ーの裏がら毎回取り出すのが面倒
□ 水栓まわりがいつも水浸し ・・・

□ お客さまを通したいのに、
生活感がありすざて恥ずがしい ・・・

唸ミ�れがらの生活を見据えて、リフォームで解決しませんか？

冨ぶ：：：出面空間を演出！ □ 洗面化粧台Jレミシス
①気品の ある I®手をふれずに差し出す r::.." | ®収納しやす い

ポウ1し一体タイブ 水が出るタッチレス水栓ナピッシュ ペ ー スキャピネットーー一顎r--

エレガントな空間に /\ンドルを触る必要がなく衛生的！ 整理しやすいインナー,1出付

イチオシ！足し算・引き算ポイント
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朝起さ てがら夜寝るまで、さまざまな用途で何度も使う洗面化紐台。ピがらこそ、ご家族のミピわりやこ れ がらのi商品詳細は
暮らしに合わせて心がらくつろIfる空間 にしていただけたら蕩しいです！もし気になることがあれば、ぜひ文のSTEPへ！， こがら, v 

西商品について詳しく知りrこI,1 匠ショ ー Iレームで実物を見て引たい ］履『
西ゎが籾こ合うブランを相談したい 西リフォ ーム費用の目央を知りたい

編集後記

実蒙がまさ に洸面リフォ ーム
適齢期。先日、母親と 一緒に
ショー1レーム に見学に行って
さました！

●掲載内容及び写真・図版の無断転載はかたくお断りします。LO-S01-2607〈 ふたりを楽しむ充実ライフ 〉 株式会社 LIXIL https://www.l ix il.eo.jp/ 
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LIXIL社員イチオシのリフォームアイデア 『 リク推し 』 では、生活者をカテゴリごとに見つめ、リフォーム時
期をふまえたそれぞれのニーズを念頭にご提案をしています。
さまざまなライフステージや家族のカタチがあるなかで、
「そうそう、これが近い ！」 「イメージが湧きやすい ！」と 感じてい
ただけるような [ 生活者カテゴリ ] と [ 暮らしの特徴 ] をご紹介
していますので、ぜひご提案時の参考にお使いください。

リフォーム提案のベースとなる 生活者カテゴリ

青年期
15～ 24 歳

壮年期
25～ 39 歳

中年期
40～ 49 歳

高年期
50～ 64 歳

老年期（前）
65～ 79 歳

老年期（後）
80歳～

SINGLE

単身

DINKs / SINKs

夫婦（ペア）

DEWKs / SEWKs

夫婦（ペア）
子どもあり

Multi-gen

多世代
子どもあり

ライフステージ

ファミリータイプ

（世帯主）

プレ社会人

年金世帯

自分時間を大切にする
一人暮らし
（ 賃貸が主流 ）

子育て真っ最中の
ファミリー

（ 新築・新居購入が主流 ）

こだわりを愉しむ
ソロライフ

（ 中古購入 &リノベーション ）

忙しいふたりの
メリハリ生活

（ 中古購入 &リノベーション ）

ふたりを楽しむ
充実ライフ

（ リフォーム適齢期 ）

子育てひと段落の
ファミリー

（ リフォーム適齢期 ）

子育て卒業世代の
ご夫婦

（ 暮らし再編リフォーム ）

三世代が心地よく暮らす
ファミリー

（ リフォーム適齢期 ）

同居スタート期の
二世帯ファミリー

（ 持ち家リノベーション ）

互いに支え合う
三世代ファミリー
（ UDリフォーム ）

これからに備える
悠々自適世代
（ UDリフォーム ）

生活者カテゴリ（暮らしの特徴）

青年期
15～ 24 歳

壮年期
25～ 39 歳

中年期
40～ 49 歳

高年期
50～ 64 歳

老年期（前）
65～ 79 歳

老年期（後）
80歳～

SINGLE

単身

DINKs / SINKs

夫婦（ペア）

DEWKs / SEWKs

夫婦（ペア）
子どもあり

Multi-gen

多世代
子どもあり

ライフステージ

ファミリータイプ

（世帯主）

※ライフステージは人により異なるため、カテゴリの分け方や年齢表記はあくまで一例となります。
※夫婦（ペア）はご夫婦に限らず、さまざまなお二人暮らしに当てはめてイメージしています。

※生活者カテゴリの中でもリノベーション需要やリフォームニーズが高まる可能性がある時期を色付けしています。

※生活者カテゴリを大まかな暮らしの特徴で捉え、その時期ごとのニーズや価値の傾向を一例として整理しています。

こだわり期 しつらえ期

こだわり期（ふたりスタイル） あじわい期

にぎやか期 ゆとり期

にぎやか期 ゆとり期

自分の個性に全振りも可能 → 同居者の変化がないため、そのままになることも考えられるが、終活を見据えた住まいの見直しはあり
嗜好の極み

空間価値／時間価値
安心・安全／ダウンサイジング

ウェルビーイング

大人ふたりの個性に合わせられ、中高級テイストも取り入れやすい → 仕事ひと段落後は落ち着いた生活に更なるゆとり
嗜好の極み／空間価値／時間価値
２人のシェア↔ 独立要素

空間価値／時間価値
安心・安全／ダウンサイジング

ウェルビーイング

仕事・子育て両立、物だけでなく行事も多い → 子どもの成長に伴い『大人サイズ増える期』も出現し、空間・時間をやりくり

空間価値／時間価値
（動線整理や負担軽減）

空間価値／ダウンサイジング
安心・安全／ウェルビーイング

子育てには祖父母も参加、物や行事も多い → 祖父母視点の子夫婦・孫サポートの『実は忙しい期』や『大人サイズ増える期』も出現
空間価値／時間価値
（動線整理や負担軽減）

時間価値／空間価値
ダウンサイジング

安心・安全／ウェルビーイング

叶うと良いことや
提案時の付加価値

「住宅設備のプロの視点 × まいにちの暮らし」水まわり空間から生まれる新しい価値をお届けする新聞です。＜ 前提資料 ＞

あるある（顕在ニーズ）

健康不安／収納問題（断捨離）

健康不安／収納問題（断捨離）

収納問題／サイズUP問題
健康不安

収納問題／サイズUP問題
健康不安

家事分担／効率・時短重視

効率・時間重視
家事分担／収納問題

効率・時間重視
家事分担／収納問題

効率重視／スマートな暮らし
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